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Jueves 22 de mayo

15.30 - 16.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 1.

Coloén |

15.30 - 16.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 2.

W. Martin REST

15.30 - 16.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 3.

Santa Maria |

15.30 - 16.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 4.

Santa Maria Il

15.30 - 16.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 5.

W. Martin BAR

15.30 - 16.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesién 6.
Nifa |

16.30 - 18.30 h. Taller. Hablemos de sexo.

Coloén |

Ponente:

D2, Cecilia Martos Montoya
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

16.30 - 18.30 h. Taller. Actualizaciéon en Urgencias Pediatricas en Atencion
Primaria.

W. Martin REST

Ponente:

D. Omar Rubén Suarez Gomez
Pediatra de AP. Centro de Salud de Baza-Granada y Pediatra . Hospital Vithas La Salud- Granada.

16.30 - 18.30 h. Taller. No era nada lo del ojo... Urgencias en oftalmologia en
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Atencion Primaria.

Santa Maria |

Ponente:

D2, Sonia Cobo Burgos
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Baza Granada.

16.30 - 18.30 h. Taller. Exotismo en consulta, abordaje en Atencion Primaria de
enfermedades por vectores.

Santa Maria Il

Ponente:

D. Jasson Abel Saldarreaga Marin
Médico de emergencias extrahospitalarias. Unidad mévil. Barbate. Cadiz.

16.30 - 18.30 h. Taller. Alimentacidn saludable. La era de los ultraprocesados.

W. Martin BAR

Ponente:

D2. Laura Delgado Vicario
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

16.30 - 18.30 h. Taller. Integrandonos en el tejido asociativo de nuestro barrio.
Activos en salud y prescripcion social.

Nifa |
Ponentes:

D2, Maria Garcia de Haro
Médico Residente de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almanjayar. Granada.

Da. Maria Lobo Marin
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

18.30 - 19.00 h. Pausa.
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18.40 - 19.00 h. Presentacion del “Protocolo de cirugia menor ambulatoria”..

Colon |

Ponente:

D. Javier L6pez Gonzéalez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

19.00 - 20.30 h. Mesa. El derecho de ayuda a morir y la prestacion de eutanasia.
Hablar, reflexionar y aprender en medicina de familia.

Colon |

Ponentes:

D. Miguel Melguizo Jiménez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Raquel Diaz Garcia

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D. Enrique Moratalla Lépez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D2 Inmaculada Gallardo Garcia
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

19.00 - 20.30 h. Taller URM. Nuevos retos en el tratamiento de la obesidad.
Sesion 1.

W. Martin REST

Ponentes:

D. Emilio José Delgado Soto
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen de la Victoria (Isla Chica), Huelva.

Da. Amalia Montealegre Caro

Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

19.00 - 20.30 h. Taller URM. Actualizacién en diagnéstico y tratamiento de las
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infecciones de transmision sexual.

Santa Maria |

Ponentes:

D. Eduardo Pérez Razquin
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Anna Gromyko

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de salud El Torrejon (Huelva).

19.00 - 20.30 h. Taller URM. Uso de opioides en el manejo del dolor.

Santa Maria Il

Ponente:

Da. Mina Burrahay - Anano Tenorio

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. CS Bulevar de Jaén.

19.00 - 20.30 h. Taller URM. Actualizacion en el tratamiento farmacoldgico del
tabaquismo.

W. Martin BAR

Ponente:

D. Vidal Barchilén Cohen

Coordinador del GAT (Grupo de Abordaje al Tabaquismo) del SAMFyC. Vicepresidente 1° del Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo (CNPT).

20.30 - 21.00 h. Inauguracion oficial.

Coloén |

21.30 h. Cé6ctel de bienvenida.
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Viernes 23 de mayo

9.00 - 10.30 h. Mesas. Hacia una vision multidisciplinar del adolescente.

Coloén |

Ponentes:

D2, Maria Angustias Salmeron Ruiz
Presidenta de la SEMA y pediatra especializada en adolescencia en el Hospital Ruber Internacional. Madrid.

Da. Maria Inmaculada Mesa Gallardo
Especialista Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Expo. Mairena del Aljarafe. Sevilla.

Da. Maria Carmen Rivera L6pez
Educadora Social, Excelentisima Diputacion de Huelva.

Moderadora:

D2, Sara Maria Palenzuela Paniagua
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Otero, Ceuta.

9.00 - 9.50 h. Hacia una vision multidisciplinar del adolescente.

9.55-10.30 h. Pecha Kucha: Actualizacidon en la atencién al
adolescente.

9.00 - 10.30 h. Taller URM. Aplicaciones de MBCT (Terapia Cognitiva Basada En
Mindfulness) para reducir el uso de ansioliticos y antidepresivos en pacientes
con depresion y ansiedad.

W. Martin REST

Ponentes:

D2, Maria Mercedes Martinez Granero

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D2, Carmen Jiménez Arteaga
Médico residente de 2° afio. CS Camas y HSJD Aljarafe (Sevilla).

9.00 - 10.30 h. Taller URM. Dulces suefios: Abordaje integral del insomnio en
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Atencion Primaria.

Santa Maria |

Ponentes:

D. Guillermo JesUs Largaespada Pallaviccini
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Carmen Rodriguez Jiménez

Residente de Medicina Familiar y Comunitaria de Segundo afio en el consultorio de Villanueva de Algaidas, Malaga.

9.00 - 10.30 h. Taller URM. Comprendiendo la demencia: Los sintomas
psicoconductuales y sus estrategias de manejo. Mas alla de los farmacos.

Santa Maria Il

Ponentes:

D2, Maria Jesus Gomez Salado

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC). Centro de Salud Loreto-Puntales (Céadiz). Tutora
de residentes de MFyC. Profesora asociada de MFyC de la facultad de Medicina de Cadiz. Grupo Comunicacion y
Salud. Grupo Demencias semFYC.

D2, Samar Nabila Hassan Querol
Médico Residente de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Loreto-Puntales (Cadiz).

9.00 - 10.30 h. Taller. Casos clinicos de ecografia musculoesquelética en
Atencion Primaria.

W. Martin BAR

Ponente:

D. Mohamed Soliman Berchid Debdi

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

9.00 - 10.30 h. Taller. Porno, menores y manadas.

Nifia |

Ponente:

D2, Cecilia Martos Montoya
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Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

10.30 - 10.45 h. Pausa.

10.45 - 14.00 h. Taller. Gamificacidon en atencion integral al adolescente.

Coloén |

Salud Mental.

Ponente:

Da. Maria de la Concepcion Berna Guisado
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.Centro de Salud de Carzola. Consultorio de la Iruela. Jaén.

Redes sociales.

Ponente:

D2, Maria Inmaculada Mesa Gallardo

Especialista Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Expo. Mairena del Aljarafe. Sevilla.

Actividades preventivas.

Ponente:

Da. Idoia Jiménez Pulido
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen del Gavellar. Ubeda.

Prevencion de la violencia.

Ponente:

D3 Carmen Maria Escudero Sanchez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Zubia. Granada.

Atencion familiar.

Ponente:

Eein

A d | congresosamfyc.com/info@congresosamfyc.com | #SAMFYC2025
congresos medicos



Congreso Andaluz de

Medicina Familiar y Punta Umbria 22/24 MAYO

Comunitaria H U ELVA 2 O 2 5
SAM ch § esmsim  Hotel Barceld Punta Umbria

%y Comunitaria

D. Alejandro Pérez Milena

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Valle. Jaén.

Nuevas adicciones.

Ponente:

D3, Sara Maria Palenzuela Paniagua
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Otero, Ceuta.

10.45 - 12.15 h. Taller URM. En Atencion Primaria: Psicofarmacos

W. Martin REST

Ponentes:

D. Emilio José Pastrana Gallego

Médico Residente de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Laura Ponce Rodriguez
Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

10.45 - 12.15 h. Taller URM. Actualizacién en el manejo y tratamiento de las
lesiones dérmicas a través de la dermatoscopia.

Santa Maria |

Ponentes:

Da. Maria Victoria Yague Lépez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Torrején, Huelva.

D. Eduardo Pérez Razquin
Especialista en Medicina Familiar y comunitaria. Centro de Salud el Torrején. Huelva.

10.45 - 12.15 h. Taller. Primeros auxilios en Atencidn Primaria: ¢Como
prepararse para lo inesperado sin recursos?

Santa Maria Il

Ponentes:
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D. Pedro Mesa Rodriguez

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D2. Noelia Borja Santiago
Enfermera. Instructora SVB y DEA. Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

D. Ignacio Pérez Torres
Especialista en Medicina Interna y Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

10.45 - 12.15 h. Taller. Casos clinicos de ecografia abdominal en Atencidn
Primaria.

W. Martin BAR

Ponente:

D. Mohamed Soliman Berchid Debdi
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

10.45 - 12.15 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 7.
Nifa |

12.30 - 14.00 h. Taller. Gymkhana urgencias.

W. Martin REST

Ponentes:

Da. Laura Carbajo Martin
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D. Victor Urbano Fernandez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Instructor de RCP Basica - Avanzada. Sevilla.

D. Omar Rubén Suarez Gomez
Pediatra de AP. Centro de Salud de Baza-Granada y Pediatra . Hospital Vithas La Salud- Granada.

D2. Ana M2 Mateos Gomez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Isidro — Los Palacios y Villafranca (Sevilla).
Miembro del grupo de trabajo de SAMFyC de Urgencias.

12.30 - 14.00 h. Taller URM. Mas vale prevenir que curar.

Santa Maria |
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Ponente:

Da. Paula Gomez Valdés
Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

12.30 - 14.00 h. Taller. Lavados nasales en patologias rinusinusales: una
herramienta terapéutica trasversal.

Santa Maria Il

Ponentes:

D. Ramdén Moreno Luna

Otorrinolaring6logo especialista en Rinologia y Base de Craneo. Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital
Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

D. Emilio José Delgado Soto
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen de la Victoria. Isla Chica. Huelva.

12.30 - 14.00 h. Taller. Ecografia clinica abdominal y pélvica.

W. Martin BAR

Ponente:

D. Cristobal Trillo Fernandez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

12.30 - 14.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 8.
Nifa |

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de trabajo.

16.00 - 17.30 h. Mesa. ¢ Somos barrera? Del campo a la consulta. Migracién,
salud y trabajo agricola.

Coloén |

Ponentes:

Da. Maria Lobo Marin

| congresosamfyc.com/info@congresosamfyc.com | #SAMFYC2025
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Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Angels Escriva Chorda
Profesora Titular de Sociologia. Universidad de Huelva.

Moderadora:

Da. Carmen Pérez Ibafiez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

16.00 - 17.30 h. Taller. Manejo del trauma grave.

W. Martin REST

Ponentes:

D. Pedro Mesa Rodriguez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Dispositivo de apoyo Aljarafe. ZBS Camas. Sevilla.

D2. Noelia Borja Santiago
Enfermera. Instructora SVB y DEA. Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

D. Ignacio Pérez Torres
Especialista en Medicina Interna y Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

16.00 - 17.30 h. Taller. Actividad fisica: Desafio trimédico.

Santa Maria |

Ponentes:

D. José Luis del Barrio Saucedo
Licenciado en Ciencias del Deporte. Doctor en Educacion.

Da. Maria Elisa Meléndez Barrero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Orden. Huelva.

16.00 - 17.30 h. Taller URM. Control cardiovascular: Retos farmacoldgicos en el
manejo de la hipertension.

Santa Maria Il

€win

congresos médicos
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Ponentes:

D2 Montserrat Fontalba Navas

Médico de familia. Centro de Salud Antequera - Estacion (Antequera, Malaga).

D. Ignacio Marin Serralvo
Médico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

16.00 - 17.30 h. Taller URM. Métodos anticonceptivos reversibles de larga
duracion (LARC): Implante subcutaneo.

W. Martin BAR

Ponente:

D. Cristobal Trillo Fernandez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

16.00 - 17.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 9.
Nifa |

17.30 - 18.00 h. Pausa.

18.00 - 19.30 h. Mesa. Novedades en salud planetaria.

Coloén |

Ponentes:

D. Ignhacio Fernandez Granell
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Paloma Caro Bejarano
Médica Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. UGC CAMAS, Sevilla.

18.00 - 19.30 h. Taller. Vacunacion del paciente oncoldégico.

W. Martin REST

Ponentes:

D. Francisco Alvarez Rico
FEA en Oncologia Radioterapica. Hospital Regional Universitario de Malaga.

| congresosamfyc.com/info@congresosamfyc.com | #SAMFYC2025
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D2, Angela Maria Rodriguez Casanova
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Molino De la Vega. Huelva.

18.00 - 19.30 h. Taller URM. Novedades en el tratamiento farmacolégico en
EPOC y asma.

Santa Maria |

Ponente:

Da. Maria Villa Juarez Jimenez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Porcuna, AGS Jaén Sur.

18.00 - 19.30 h. Taller. Inteligencia artificial en Atencion Primaria: ¢Aliada o
simple promesa?

Santa Maria Il

Ponentes:

D. Abel Ruiz Jiménez
Médico de Familia, Consultorio El Morche, Torrox (Méalaga).

Da. Julia Pérez Craviotto
Médico de Atencion Primaria en el centro de salud de Vélez- Sur, en Vélez Malaga. Provincia de Malaga.

18.00 - 19.30 h. Taller. Manejo de pacientes con cardiopatia: Casos reales
desde la vision de Atencion Primaria y cardiologia.

W. Martin BAR

Ponentes:

D. Pablo Garcia Sardon
Especialista en MFyC. CS La Palma del Condado, Huelva.

D. Pedro Pé&jaro Merino
FEA Cardiologia, Unidad de Insuficiencia Cardiaca, Hospital Juan Ramén Jiménez (Huelva).

18.00 - 19.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesion 10.

Nifa |
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19.30 - 20.30 h. Asamblea de socios.

Colon |

2O

ndaluza de
congresos medicos

| congresosamfyc.com/info@congresosamfyc.com | #SAMFYC2025



Congreso Andaluz de ;
Medicina Familiar y Punta Umbria 22/24 MAYO

Comunitaria H U ELVA 2 O 2 5
SAM ch § esmsim  Hotel Barceld Punta Umbria

%y Comunitaria

Sabado 24 de mayo

9.30 - 11.30 h. Taller. De la evidencia a las recomendaciones de practica clinica
en el URM. ¢COmo nos esta ayudando la IA?

Colon |

Ponente:

D. José Luis Castro Campos

Farmacéutico de Atencién Primaria.

9.30 - 11.30 h. Taller URM. Actualizacién de cirugia menor ambulatoria basica.

W. Martin REST

Ponentes:

D. Javier L6pez Gonzaélez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D. Benjamin Dominguez Quintero
Médico de familia en UGC Isla Chica - Virgen de la Victoria, Huelva.

9.30 - 11.30 h. Taller. Suelo pélvico: Mas visibilidad, menos tabues.

Santa Maria |

Ponentes:

Da. Marta del Moral Carrascosa
Médico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Amida Celeste Rosario Castillo
Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

9.30 - 11.30 h. Taller. Psicoterapia breve en Atencién Primaria.

Santa Maria Il

Ponentes:
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D. Ignacio Merino de Haro
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Da. Miriam Huertas Barros
Residente de 3° afio de MFyC. Centro de Salud de La Chana (Granada). Unidad docente Granada Metropolitano.

9.30 - 11.30 h. Taller URM. Nuevos retos en el tratamiento de la obesidad.
Sesion 2.

W. Martin BAR

Ponentes:

D. Emilio José Delgado Soto
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Centro de Salud Virgen de la Victoria, Isla Chica. Huelva.

Da. Amalia Montealegre Caro

Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

9.30-11.30 h. Taller. Técnicas de rehabilitacion en Atencién Primaria.
Nifa |
Ponentes:

D2, Marta Garcia Prat

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D2. Anna Gromyko

Médico Residente de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.

11.30 - 12.00 h. Pausa.

12.00 - 13.30 h. Taller. Justicia distributiva aplicada a escenarios de la practica
clinica.

Colon |

Ponente:

D. Rafael Martinez de la Ossa Saenz - Lopez
Pediatra EBAP. Centro de Salud de Huétor-Tajar, Granada.

€win

congresos médicos
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12.00 - 13.30 h. Taller URM. Actualizacién de cirugia menor ambulatoria
avanzada.

W. Martin REST

Ponentes:

D. Javier L6opez Gonzéalez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

D. Antonio Almazan Quesada

Médico de Familia del SAS en el Centro de Salud de Alcala del Rio, (Z. B. S Alcalé del Rio), Distrito Sanitario
Aljarafe-Sevilla.

12.00 - 13.30 h. Taller URM. Point of care testing (POCT) y el uso racional de
antimicrobianos.

Santa Maria |

Ponente:

D2, Maria Villa Juérez Jimenez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Porcuna, AGS Jaén Sur.

12.00 - 13.30 h. Taller URM. Cuidados paliativos en Atencién Primaria.
Sedacidn paliativa en domicilio. URM en paciente con enfermedad paliativa.

Santa Maria Il

Ponente:

Da. Fatima Silva Gil

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

12.00 - 13.30 h. Taller URM. Habilidades clinicas en el manejo del embarazo.

W. Martin BAR

Ponente:

D2. Isabel Fraile Pascual
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
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12.00 - 13.30 h. Taller URM. Mitos y verdades sobre nutricion y actividad fisica.
Nifia |
Ponente:

D. Miguel Angel Pugnaire Saez

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Zdjar, Granada.

13.30 - 14.00 h. Clausura y entrega de premios.
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ey — | congresosamfyc.com/info@congresosamfyc.com | #SAMFYC2025
congresos medicos



